Conférence-atelier sur le théeme :

« Emotions et comportements »

Sommes-nous prisonniers de nos émotions et de nos
comportements ou bien existe-t-il des manieres de
diriger et décider ce que nous ressentons et comment
nous nous comportons ?

Lors de cet atelier-conférence, nous prendrons
conscience de la maniere dont nous gérons nos
émotions et les comportements qui en découlent, et
nous découvrirons des outils simples et efficaces pour ;.
nous sentir et nous comporter comme nous le "
désirons.

s

Venez avec vos amis partager ce moment.
Participation financiére libre.

Patrick Courtois

Maitre praticien certifi¢ en Programmation Neuro-Linguistique
Tél : 06 37 40 49 67

Direction
"Service des
Douanes"

La conférence-atelier a lieu au Jardin, centre de thérapie
biodynamique, Avenue du pont Trinquat a Montpellier.

Centre de
thérapie biodynamique
"le jardin"
W Avenue du

Prendre sortie 30 Montpellier Sud — Autoroute A9.

Au rond-point de Prés d’ Arénes, 19 sortie vers Montpellier centre, avenue de Palavas.
Prendre 2¢éme feu a droite (400 m aprés le rond-point) chemin de Moularés.
Au 3% feu, tournez 4 droite, avenue du Pont Trinquat (direction « Service des douanes »).

Le Centre se trouve a 200m sur votre gauche, une pancarte « le jardin » vous est indiquée.
Pour vous garer, allez jusqu’au bout du chemin en passant devant le centre.
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